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MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

COLITIS MINTAETLAP - 160G SZENHIDRAT

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
REGGELI 6dkg rozskenyér ngytqas 1 db zsemle 1 db_zsemle 6d,k_g r_ozskenyer Dlab. dzsem_ Sonkas tojas
300r Petrezselymes | Kifli Sonka Zalai Parizsi Light margarin 6dka rozskenver
g turé Kockasaijt Light margarin Kockasaijt Light margarin 6dkg piritos 9 y
o Hamlett Sovany sajt
TIZORAI |Fél zsemle Kockasaijt 1db hamozott Kefir 1 db hamozott 2 db abonett Kockasaijt
20gr Light margarin 5 db korpovit Abonett alma Gépsonka Hamlett
alma .
2 db korpovit
Tejmentes .
. . . e : 14 Reszelt Diab.
- Husleves Tojas leves Rizsleves gyumodlcsleves | Csirkeaprolék . ,
EBED rrl . . tésztaleves paradicsomleves
Fétthus Rakott cukkini Sertéssult Roston hal leves o ey
50gr . . ) Y . . . . . . | Tukortojas Sultcsirke
Hamis vadas Kefires Zoldbabfézelék | Fél adag rizs Diab.turégombéc .
- .y - - . . ; Kefires Petrezselymes
Makaroni kapormartas pure Fél adag parolt | Diab.kompot N
répa tokfézelék burgonya
UZSONNA |Diab- 1 dbhamozott 1y oot Reszelt almas | Kefir Diab. 2x siilt .
20gr gyumo_ICSJoghurt alma Kockasaijt zabpehely Hamlett Sudlt alma Sult tok
Fél kifli Hamlett
. N 1 db zsemle
.| 1 db zsemle Melegszendvics .| Héjaban sult , :
VACSORA 8'dk.g rozskenyer Sonka (gépsonka, 1 db zsemle 8 dkg rozslfenyer burgonya nght margann
Virsli : . - . . Pulykafelvagott . . Parizsi
40g Light margarin tenkes sajt, light |Kefires tard . . Light margarin .
. Light margarin . 1 db hamozott
margarin) Kefir

alma




