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MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

COLITIS ULCEROSA MINTAETLAP - NYUGALMI IDOSZAKBAN (energiagazdag, fehérjegazdag, zsirszegény, durvarost-mentes)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Gépsonka Tenkes sajt ftt toids. kenvér Kapros tirékrém Pulykasonka Ovari sajt Gépsonka
REGGELI | Delma light Delma light O Tojas, kenyer, P > | Delma light Delma light Delma light
. citromfii tea zsemle, tea ; e
zsemle, tea kifli, tea kenyér, tea kifli, tea zsemle, tea
Py reszelt alma L. . , . . reszelt alma
TIZORAI babapiskétaval nat(r joghurt banan almakompot natur joghurt banan babapiskotaval
Salataleves . Zoldségpiiréleves
v e lezsirozott csontleves ‘s , y ,
siitofoliaban 2o Burgonyaleves . . Majgombécleves piritott zsemlekocka | Husleves
- e . Oszibarack-leves ros grillezett csirkecomb, | ... ¢2 . .
EBED siitott csirkemell (o . busa diétas kapor- tokfozelék, pulykamell almaval parolt
(s sonkas tészta sajttal s . petrezselymes oy es (v .
burgonyaval és martassal, rizs tiikortojas sonkaval és sajttal, |csirkemell
" burgonya
répaval burgonyahab
UZSONNA |Banan répakrém, kenyér édes natur joghurt banan Gszibarack kompot | édes natlr joghurt Banan
meleaszendvics csirkemell-vagdalt
VACSORA diétas korozott diétas (sonkga sait. Delma fott baromfi virsli, alufé6liaban siitve, tarkonyos tonhal, diétas korozott
kifli, tea rakottburgonya > Sa% kenyér, tea héjaban siilt rizs kifli, tea

light, kenyér)

burgonya




