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MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

DIABETESZES CROHN/COLITIS MINTAETLAP

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Cs!pkebogyo tea Kapros turé Baromfivirsli Gyum OI.CS tea“ CSIp.k ebogyo tea .t Citromfli tea
Csirkesonka . AP Hazi csirkemaj- | Zalai felvagott Gyumolcsos .
REGGELI . Kefir Ovari sajt s : . Sajtkrém
Delma light - . . pastétom Delma light zabkasa . .
. Félbarna kenyér | Graham kenyér . Félbarna kenyér
Rozsos kenyér Graham zsemle | Rozsoskenyér
.y Kifli 1db 3db Abonett  |4db Korpovit | 3db Abonett , Huspastétom | T uffasztott rizs 3db
TIZORAI . ] X : Pogacsa 5dkg -~ Hamozott
Medve light Pulykasonka Hamozott alma | Almas turmix Kifli .
Oszibarack
Brokkoli pure Daragaluska . - Diab. paradicsom
leves . Zoldborsopure . .
Y Csirkeragu leves |leves Diab. birsalma |leves
Z0ldséges N - . leves Ragu leves .
, : Zdldbabpure Sajtos rakott s o s leves Grillezett
EBED | csirketekercs - . Diétas Zoldséges .
Kulonleges cukkini o Brokkolis harcsaszelet
Petrezselymes . rakottburgonya | makaroni s . X .
) vagdalt Grillezett . : kolesrizotto Parolt rizs
barnarizs . Céklasalata -y
. . csirkemell Kapor martas
Fejessalata
Oszibarackos Taréaombac Diab gmaassaléta Almakomoot Sargabarackos
UZSONNA | diab.joghurt rogomuoc kétszersult5dkg pas P Turés szelet | kevert
. Diab. 6szibef6tt - 3db rizses Abonett 3db - . :
5db korpovit Sult alma sutemeény(diab)
hamlet
Tojasomlett Csirkehusos Brokkolis
) . Tonhalpastétom . sajtgolyo Diétas korozott Tokf6zelék Cukkinis rantotta
VACSORA | Céklasalata .. |salata : . . .
Graham kenyér Kefires Graham zsemle Csirkevagdalt |Félbarna kenyér

Rozsos kenyér

Félbarna kenyér

jégsalata




