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COLITIS ULCEROSA / CROHN MINTAETLAP - KALORIASZEGENY

MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Rozskenyér Kifli Korpés zsemle Abonett Rozskenyér Korpas zsemle Rozskenyér
REGGELI Kérézétty(diétés) Lagytojas Natrupr joghurt Ovari sajt Sonka Petrezselymes kefires Fott Vil‘Sl}i]
£yt Jog J Delmalight tr6
TiZORAI Pulykasonka Natur joghurt Rizses hamlett Jogobella light Abonett Korpovit Hamlett
Abonett 2db Korpovit Csirkemellsonka (nem apromagvas) Kefir Sonka Kockasajt
Zo6ldborsopiire Vegyeszoldségpiire | Husleves Brokkoli leves Oszibarack leves
Burgonyleves . P . . ..
- leves o Csirkeragu leves leves Fotthus Siilt csirke Rostonsiilt tonhal
EBED Siilt virsli . . : ) . : ;
Pulykaragu Kefires t5kfézelék Sajtosmetéltfelfujt Rakott burgonya Hamis vadas 1/2 Parolt rizs Tort burgonya
Fott rizs chres foxtozele (virsli+kefir+tojas) Burgonyagomboc | 1/2Parolt sargarépa Cékla
. Hamlett Korpovit s Korpovit o Gytimolcsos
UZSONNA | Almakompdt Héamozott alma Kivi (magok nélkiil) Siitdtok Kefir Almis sajtsalata turokrém
. . Jércesalata
ot e 1s i . Abonett Hidegsiilt . . " Sonka
Fétt virsli Melegszendvics ) Rozskenyér Crr . (Siilt csirke+fott .
VACSORA Kenyér 6dkg (Sonka+margarintsajt) | Tonhalsalata Dlejfas hidegvagdalt | Delma 11ght burgonya-+almartsalta Delm’ahg.ht.
Salata rozskenyér Korpas kifli

+kefir)




