
 

 

CROHN MINTAÉTLAP - NYUGALMI IDŐSZAKBAN (energiagazdag, fehérjegazdag, zsírszegény, durvarost-mentes) 
  

HÉTFŐ 
 

KEDD 
 

SZERDA 
 

 
CSÜTÖRTÖK 

 
PÉNTEK 

 
SZOMBAT 

 
VASÁRNAP 

REGGELI 

Tea 
Óvári sajt 
Delma light margarin 
Zsemle 

Tea 
Gépsonka 
Zsemle 
Saláta 

Vaníliás tápszer 
Pirított kalács 

Tea 
Sonka-szalámi 
Kenyér 

Tea 
Lágy tojás - sajt 
Zsemle 

Tea 
Baromfi virsli 
Pirított kenyér 

Tea 
Kapros túrókrém 
Kifli 

TÍZÓRAI Babapiskóta 
Tápszer 

Joghurt 
Zsemle 

Babapiskóta 
Őszibarack-befőtt 

Sajtos 
sárgarépasaláta 

Gyümölcs-saláta 
Keksz 

Joghurt 
Puffasztott rizs 

Gépsonka 
Natúr vajkrém 
Abonett 

EBÉD 

Csontleves 
Párolt csirkemell 
Tört burgonya 
Almakompót 

Csirkeraguleves 
Sajtos metélt-felfújt 

Zöldséges rizsleves 
Párolt sertéshús 
Salátafőzelék 

Daraleves 
Főtt csirkemell 
Meggy-mártás 
Főtt burgonya 

Csontleves(cérnam.) 
Roston sült busa 
Párolt sárgarépa 
Sült alma 

Zöldborsópüréleves 
Pulykaragu 
Főtt rizs 

Hideg eperkrémleves 
Zöldséges 
csirketekercs 
Diétás burgonyapüré 

UZSONNA Gyümölcsös 
túrókrém 

Babapiskóta 
Alma kompót Almás sajtsaláta Almás-linzer Natúr vajkrém 

Zsemle Banán Hideg gyümölcsrizs 

VACSORA 
Pirított kenyér 
Delma light margarin 
Pulykajava 

Tea 
Hideg pulykasült 
Zsemle 

Limonádé 
Túróval töltött 
zsemle 

Kenyér 
Diétás vagdalt 
Répás-céklás 
almasaláta 

Kefir 
Gépsonka 
Kifli 

Limonádé 
Szárnyas-felvágott 
Zsemle 

Tea 
Zöldségkrém 
Kenyér 

 


