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MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

CROHN MINTAETLAP - NYUGALMI IDOSZAKBAN (energiagazdag, fehérjegazdag, zsirszegény, durvarost-mentes)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

T(')fi'lri sajt E}Za sonka Vanilias tapszer Tea Tea Tea Tea

REGGELI J . P o P Sonka-szalami Lagy tojas - sajt Baromfi virsli Kapros tarokrém
Delma light margarin | Zsemle Piritott kalacs . - . cys

. Kenyér Zsemle Piritott kenyér Kifli
Zsemle Salata
£y A Babapiskota Joghurt Babapiskota Sajtos Gyilimolcs-salata Joghurt Gépsonkg

TIZORAI |, P " o , . Natur vajkrém
Téapszer Zsemle Oszibarack-befott sargarépasalata Keksz Puffasztott rizs Abonett
Csontleves g . Daraleves Csontleves(cérnam.) i e Hideg eperkrémleves

. . . Z06ldséges rizsleves e . Zoldborsopiiréleves 1 1
- Parolt csirkemell Csirkeraguleves . A Fott csirkemell Roston siilt busa Z06ldséges
EBED .. . . ... | Parolt sertéshus Ay . o Pulykaragu :
Tort burgonya Sajtos metélt-felfujt o 12 Meggy-martas Péarolt sargarépa e csirketekercs
; Salatafozelék i . Fott rizs s .

Almakompot Fétt burgonya Siilt alma Diétas burgonyapiiré
Gylimolesos Babapiskota e o Natir vajkrém , . P

UZSONNA trokrém Alma kompot Almas sajtsalata Almas-linzer Zsemle Banan Hideg gytimélcsrizs
Piritott kenyér Tea ) Limonadé gz}[;’/:rva dalt Kefir Limonéadé Tea

VACSORA | Delma light margarin Hideg pulykasiilt Turoval toltott Re és-cél%lés Gépsonka Szarnyas-felvagott | Zoldségkrém
Pulykajava Zsemle zsemle P Kifli Zsemle Kenyér

almasalata




