CROHN BETEGSEG ES ROVIDBEL SZINDROMA FENNALLASA ESETEN JAVASOLT MINTAETLAP

(Energiagazdag, fehérjegazdag, zsirszegény, durvarost mentes)

1. hét HETEG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
. 1 db teljes fétt tojas
, Gépsonka és a masik fétt
Ovari sajt . . Pulykasonka . Baromfi virsli Kapros, sés
Delma light margarin | Sovany turo tojasnak csak a
REGGEL| |Delma light margarin burgonyas kenyér | Delma light margarin | fehérjéje Piritott tarékrém
1 szelet salatalevél . .
Zsemle zsemle Delma light margarin | kenyér Kifli
Zsemle ) )
Fehérkenyér
Gylimdlcs-salata Joghurt Gépsonka
fop 5 Babapiskota Joghurt Babapiskota 2 evBkanalnyi reszelt | (fél alma és fél . :
TIZORAI Oszibarack bef6tt Zsemle Oszibarack bef6tt | sargarépa 6szibarack kockara Puffasztott ii\;ise;aj
vagva) rizs
Csontleves _ . Daraleves Csontleves 5ldsé
csigatésztaval Csirkeragu-leves Zoldséges > it Zoldséges
Saijtos-tészta rizsleves Eéit csirkemell (cérnametelt) Pulvkaraau csirketekercs
EBED | Parolt csirkemell - , Roston siilt hal yraras s .
(tejfol helyett joghurt, | Parolt sertéshus Almamartas-martas Féit rizs Diétas burgonyapire
Burgonyahab sovany sajt reszelve a : ; - AnA (tejmentesen, kevés
> Salatafézelék Parolt rizs sargarépas =
Almakompét tetejére) alatarozele Fétt burgonya kockakkal vajjal kikeverve)
. . e . . Babapiskéta . . Fel banan + Joghurt
Babapiskoéta p )
UZSONNA | Haztartasi keksz p é Haztartasi keksz Aszibarack-befétt Haztartasi keksz fél alma Zsemle
Almakompot .. . .
Osszepepesitve
Piritott kenyér Hid kasillt Dicts dalt Kefir Sz felvagoft
; A ideg pulykasii iétas vagda zarnyas-felvago S e Aalkrd
VACSORA | Delma light margarin Limonade 9 Py 9 Gépsonka Y 9 Zoldsegkrém
Pulykajava Turéval toltétt zsemle | £S€mlie burgonyahab Kifli Zsemle Kenyér




2. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
) o Dvari saijt 2 k
Csirkesonka Delma light Zsirszegeény rantotta oo Ovari SE,U . Gepson. a
’ - . , Virsli Delma light margarin . Delma light
Kefires turo 1 db paradicsom uborka (hamozva, . Fonott kalacs
REGGELI | . . e i~ kifli zsemle , .| zsemle
Kifli (héj és mag nélkiil) mag nélkul) , Delma light margarin .
X 1 db paradicsom 1 db paradicsom
Zsemle kenyer o e . -
(héj és mag nélkul) (héj és mag nélkal)
Gyumolcs-salata
TiZORAI Hamlet Joghurt Abonett 2 ev6kanalnyi (fél alma és fél Joghurt Abonett
Oszibarack Zsemle Oszibarack-befétt reszelt sargarépa | 6szibarack kockara | Puffasztott rizs alma
vagva)
V_E_) g’yeszoldseg Cflrkelg ves D?ragalus'kaleves Burgonyaleves , , Rizsleves Oszibarackleves
- puréleves Fétt csirke Husgomboc ) ex s Husgomboc leves s . )

EBED o L s . .. | Tokfézelék e Diétas vagdalt Parolt csirke
Diétas rakott Almamartas Hamis vadas martas F8tt toids Tarés tészta Sarqaréna fézelék Diétas buraonvaniiré
burgonya Diétas piritott dara Makaroni ) garep gonyap
haztartdsi keksz| Gyumadlcsturmix Haztartasi keksz I%ab.aplskota Haztartas'l k'eksz Bananturmix Vanilias turé

UZSONNA Umolcstea tapszerrel Umolcstea Oszibarack gabonakave tapszerrel Umolcstea
% P % befétt tapszerrel P 24
e L ] . Héjaban siilt Sonka Melegszendvics Fott virsli
kkini f6zelék I t I Kefires t
VACSORA C.u .Im ozele gyu,mo,csnzs apszerre erires tiro burgonya Delma light (sonka, sajt, Delma  |kenyér
virsli elkészitve Zsemle . .
Delma light zsemle light, zsemle)




3. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Gépsonka Delma light . Pulykaslonka e i
. .. | Brios i L, Delma light marg. Fétt tojas o o
1 db paradicsom (héj és , Sovany turé . . . Baromfi virsli Kapros turokrém
REGGELI 1L Delma light , ) 1 db paradicsom (héj | Delma light marg. ., , o
mag nélkal) burgonyas kenyér | , . , , Piritott kenyér Kifli
Zsemle és mag nélkuil) Fehérkenyér
Zsemle
Zsemle
o o ,, _— Gyumodlcs-salata Joghurt . . :
i Joghurt
TiZORAI I?ab?plskota ) g I?ab?plskota ) 2’evok?nalny| reszelt (fél alma és fél észibarack| Puffasztott Gépsonka kevés vaj
Oszibarack-bef6tt Zsemle Oszibarack-befétt | sargarépa . . . Abonett
kockara vagva) rizs
.y . . , Diétas rantott leves Husleves
. . Zoldseégleves Salataleves Husgomboc . . g
- Reszelt tésztaleves Tojasleves . . C s . -y sajtpuding z6ldségekkel
EBED . . L parolt vagdalt Gépsonkas tészta paradicsommartas . o em s . .
Répas-rizses csirke Rakott cukkini v . B zo6lbabptre-fézelék Almaval parolt
burgonyafézelék reszelt sajttal F6tt burgonya , . .
passzirozva csirkemell rizzsel
haztartasi keksz Babapiskéta Haztartasi keksz | Babapiskota Haztartasi keksz Fél banan és fél alma | Joghurt
UZSONNA . ) . 2 « . . o
banan Almakompot banan Oszibarack-bef6tt banan Osszepépesitve Zsemle
Diétas rantotta irk K Virsli
kenyér SZL‘; sonka Diétés tojaskrém Kefir Zsemle Sovany saft,
VACSORA| borka Tdrégomboce uborka (hamozva, Geépsonka Uborka Delma
zsemle e . ]
mag nélkal) Kifli (hamozva, mag nélkil) Kenyér

(hamozva, mag nélkul)




