
 

 

CROHN MINTAÉTLAP - SZŰKÜLET ESETÉN 
  

HÉTFŐ 
 

KEDD 
 

SZERDA 
 

 
CSÜTÖRTÖK 

 
PÉNTEK 

 
SZOMBAT 

 
VASÁRNAP 

REGGELI 

Lágy tojás 
Margarin 
Zsemle 
Gabonakávé 

Tonhalkrém 
Kenyér 
Tea 

Kapros túrókrém 
Zsemle 
Gabonakávé 

Húskrém 
Kenyér 
Tea 

Sárgarépás tojáskrém 
Kifli 
Tea 

Csirkesonka 
Delma light 
Zsemle 
Tea 

Pirított kalács 
Margarin, jam 
Gabonakávé 

TÍZÓRAI Kalács 
Vaniliás szójatej Banános túró Keksz Almakompót 

Babapiskóta 
Édes kétszersült 
Őszibarackturmix 

Rizses hamlett 
Jogobella light 
(nem aprómagvas) 

Keksz 
Almapüre 

Abonett 
Sajt 

EBÉD 

Zöldségleves püre 
Párolt vagdalt 
Kefíres burgonya 
főzelék 

Csirkehúsleves 
Főtt csirkemell 
Almamártás 
Pirított dara 

Paradicsom leves 
Zöldséges 
csirketekercs 
Tejmentes 
burgonyapüre 

Rizsleves 
Sajtpuding 
Salátafőzelék 

Húsgaluska leves 
Diétás máglyarakás 

Rántott leves 
Rakott cukkini 
Tejmentes 
kapormártás 

Őszibarack leves 
Grillezett afrikai 
harcsa 
1/2adag párolt 
bébirépa 
1/2adag pároltrizs 

UZSONNA Gyümölcsös zabkása Abonett 
Házi sajtkrém 

Banános–narancsos 
turmix Keksz Almáslinzer Babapiskóta Reszelt 

alma Banán Sült alma 
Keksz 

VACSORA 
Sonkakrém 
Kenyér 
Tea 

Baromfivirsli 
Sajt, Kenyér 
Tea 

Túrógombóc 
Tápszeres 
vaniliaöntet 

Jércesaláta 
(alma, csirkemell, 
saláta, kefír) 
Kenyér, Tea 

Házi 
csirkemájpástétom 
Zsemle 
Tea 

Töltött tojás csőben 
sütve 
Kenyér 
Tea 

Hideg 
csirkemellvagdalt 
Saláta 
Kefír 
Kenyér 

 


